0O triatlo € uma
modalidade
relativamente nova,
em Portugal ndo

tem muita tradigao
COMO COMEeGou O

teu interesse pela
modalidade?

Sempre nadei e corri,
desde pequeno. Mas foi
em 2005, na Deteccgao
de Talentos promovida
pela Federacao
Portuguesa de Triatlo,
que me deparei com a
possibilidade de aliar
a natac¢do, a corrida e
o ciclismo a uma unica
competi¢cdo; era a
alianga perfeita!

Tens tido bons
resultados nas

ultimas provas e és
considerado uma nova
estrela no desporto
nacional. Como reages
a todos os elogios?

E muito bom
reconhecerem o nosso

o triatlo voi,
eao euEOpeu d
sensacao mun
inado o W°l'|c| S|
o 3.2 no apuram

Pélos Nike Sportswear GS Polo, calgas G-Star Raw,
ténis Nike Sportswear Air Vengeance Vintage.

A
S S

eth

trabalho. Da-nos uma
motivacdao extra. Mas

Os produtos Nike Sportswear encontram-se
disponiveis nas lojas TAF www.mytaf.pt

também significa uma

maior responsabilidade. Esperam
o meu melhor e é isso que dou
e continuarei a dar em todas as

provas!

Para ti guais sao os maiores

sacrificios que te sdo
exigidos para que possas
continuar em competicao?

O maior sacrificio é a falta de
tempo para outras coisas, como o
meu curso. Mas, como costumam
dizer, “Quem corre por gosto,
nao cansa...” \.\‘\9
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Quais sao os teus
proximos desafios

e até onde pensar
poder chegar?

Este ano estou
concentrado em dar
o meu melhor no
Campeonato do Mundo.
Para o ano, chega o
momento mitico - Jogos
Olimpicos.

Apesar da &

pouca tradigiao
portuguesa na
modalidade, /
Xivemos um
grande
nome nas
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4 competicoes.
q/ Q aue
representa para
X\ a VANESSA
FERNANDES?
A Vanessa
Fernandes o ?
foi uma <"
e'“o/
oW
o0 > excelente
08 triatleta,
w cheia de garra
e talento. Para mim,

representa o que devemos
ser em alta competicado: fortes,

motivados e sempre na luta pelo
melhor resultado.
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