
O triatlo é uma 
modalidade 
relativamente nova, 
em Portugal não 
tem muita tradição 
como começou o 
teu interesse pela 
modalidade?
Sempre nadei e corri, 
desde pequeno. Mas foi 
em 2005, na Detecção 
de Talentos promovida 
p e l a  F e d e r a ç ã o 
Portuguesa de Triatlo, 
que me deparei com a 
possibilidade de aliar 
a natação, a corrida e 
o ciclismo a uma única 
competição; era a 
aliança perfeita! 

Tens tido bons 
resultados nas 
últimas provas e és 
considerado uma nova 
estrela no desporto 
nacional. Como reages 
a todos os elogios?
É  m u i t o  b o m 
reconhecerem o nosso 
trabalho. Dá-nos uma 
motivação extra. Mas 
também significa uma 
maior responsabilidade. Esperam 
o meu melhor e é isso que dou 
e continuarei a dar em todas as 
provas!

Para ti quais são os maiores 
sacrifícios que te são 
exigidos para que possas 
continuar em competição?

O maior sacrifício é a falta de 
tempo para outras coisas, como o 
meu curso. Mas, como costumam 
dizer, “Quem corre por gosto, 
não cansa…” 

Pólos Nike Sportswear GS Polo, calças G-Star Raw, 
ténis Nike Sportswear Air Vengeance Vintage.

Os produtos Nike Sportswear encontram-se 

disponíveis nas lojas TAF www.mytaf.pt
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Quais são os teus 
próximos desafios 
e até onde pensar 
poder chegar?
E s t e  a n o  e s t o u 
concentrado em dar 
o meu melhor no 
Campeonato do Mundo. 
Para o ano, chega o 
momento mítico – Jogos 
Olímpicos. 

Apesar da 
pouca tradição 
portuguesa na 
modalidade, 
tivemos um 
grande 
nome nas 

competições. 
O que 

representa para 
ti a VANESSA 

FERNANDES?
A Vanessa 

Fernandes 
foi uma 

excelente 
t r i a t l e t a , 

cheia de garra 
e talento. Para mim, 

representa o que devemos 
ser em alta competição: fortes, 

motivados e sempre na luta pelo 
melhor resultado. 
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Quais sãoo os teus 
próximoss desafios 
e até ondede pensar 
poder cheegar?
E s t e  aa n o  e s t oo u 
concentrrado em ddaar 
o meu melhor nno 
Campeonnato do Munddo. 
Para o aano, chegaa o 
momentoo mítico – Joggoos
Olímpicoss. 

Apesar daa 
pouca traadição 
portugueessa na 
modalidaadde, 
tivemos uum 
grande 
nome nass 

competiçõõees. 
OO que 

reepresenta paarra 
ti aa VAVV NESSA

FERNNANDES?
A VVanessa 

Fernanndes 
foi umaa 

excelennte
t r i a t l e tt aa , 

cheeia de garrra
e talento. Para miimm, 

presenta oo que devemmoos
m alta comppetição: forttees,

os e semppre na luta peelo
esultado. 
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OO triiatloo é uma 
mmoddaliddade 
rrelattivammente novva, 
eem PPortuugal não 
ttem muitita tradiçãão 
ccommo coomeçou o 
tteu iinterresse pelaa 
mmoddaliddade?
SSemmpree nadei e corri, 
ddesdde pequeno. MMas foi
eem 22005, na Dettecção 
dde TTalenntos prommovida 
pp e l a  F e d e r a ç ã o 
PPorttuguuesa de TTriatlo,
qque me deparei com a 
pposssibillidade dee aliar
aa naataçãão, a corrrida e 
oo cicclismmo a umaa única 
ccommpettição; eera a 
aaliannça pperfeita! 

TTenss tidoo bons 
rresuultaddos nas 
úúltimmas pprovas e éés 
cconssiderrado umaa nova 
eestreela nno desporrto 
nnacioonall. Como reeages 
aa toddos oos elogiosos?
ÉÉ  m u i t o  b o m 
rrecoonheecerem o nosso 
ttrabbalhoo. Dá-nos uma 
mmottivaçção extraa. Mas 
ttambémm significa uma
mmaioor responsabillidade. Es
oo meu mmelhor e é isso qu
ee coontinnuarei a dar em to
pprovvas!

PParaa ti qquais são oos maiore
ssacrriifícioos que te são 
eexiggiidoss para quee possas 
cconttinuaar em commpetição?
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